Farkliliklar Kucaklayan Cocuklar Yetistirmek

Cocuklar dogalar1 geregi merakli ve agik goriisliidirler. Bu ytizden onlarla farkliliklar Gizerine
konusmak yetigkinlerle konugsmaktan ¢ok daha zevklidir. Iste, farkliliklar1 kucaklayan
cocuklar yetistirmek i¢in yedi strateji:

Rol Model Olun

Cocuklar en 1y1 ¢evrelerini gozlemleyerek 6grenirler. Bu ylizden de kendi inang ve
davraniglarinizi gozden gecirin. Kendi dnyargilarinizi kaliplariniz1 fark edin ve bunlari
pekistirmekten kacinin. Herkese karsi saygili ve hosgoriilii bir dil kullanmaya calisin.

Oz Sayg1 & Empati Gelisimine Yardimei Olun

Hos gortilii, esnek ve farkliliklari kucaklayan ¢ocuklar yetistirmenin ilk adimi onlarin 6z
saygilarini desteklemektir. Bu yolla bir bagkasina saygi duyma becerileri de gelisir. Oz saygisi
yiiksek ¢ocuklar cogunlugun pesinden gitmek yerine kendi dogrularinin pesinden giderler.
Cocugunuza kendini yeterli ve yetkin hissetmesi i¢in firsat yaratin. Sevildigini ve degerli
oldugunu hem sozlerinizle hem de davranislarinizla ona hissettirin.

Sorular1 Cevaplamaya Hazir Olun

Cocuklar dogalar1 geregi meraklidirlar ve diinyay1 6grenmek isterler. Farkli biri ile
karsilastiklarinda onunla ilgili sorular sorarlar. Sorularini gecistirmeden yaslarina uygun
diiriist cevaplar verin. Sorular1 gecistirmeniz farkliligin konusulmaya uygun olmayan, rahatsiz
edici, “tabu” bir konu olarak algilanmasina sebep olur. Eger cevabini bilmediginiz bir soru
gelirse, bilmediginizi fakat 6grenip cevaplayacaginizi sdyleyin ve mutlaka soziiniizde durun.

Yeni Deneyimler & Yeni insanlar

Cocuklar ¢esitli deneyimlere ve kisilere maruz birakmak, farkliliklari normallestirmelerine
yardimei olur ve dnyargilara sebep olacak korkuyu ve karisiklig1 engeller. Iste
yapabileceginiz bazi yararl aktiviteler: miize ve kiiltiir gezileri yapmak, yurti¢i yurtdist



seyahat etmek, farkli irk ve etnik kokenleri temsil eden oyuncaklarla oynamak, farkli
gecmislere sahip insanlarin dykiilerini konu alan kitaplar okumak, filmler seyretmek.

En Kétii Senaryo Icin Hazirhkh Olun

Her ne kadar agik ve 6nyargisiz olsalar da gocuklarin farkliliklar karsisinda uygun olmayan
tepkiler gdstermeleri olasidir. Ornegin, cocugunuz engelli bir birey ile karsilastiginda
yabancilayip, konusmalarinda ya da sorularinda uygunsuz kelimeler kullanabilir. Bu
durumlarda, ¢ocugunuzu nazikge diizeltin ve daha iyi bir segenek sunun. Yargilamaktan ve
kinamaktan kaginin. Unutmayin ki ¢ocugunuz yalnizca bilgi edinmeye ¢alistyor, fakat bunu
yaparken sosyal normlar1 anlamiyor ve incitici oldugunun fark etmiyor. Cocugunuza topluluk
icinde bagka insanlar hakkinda soru sormanin yollarini 6gretin. Bu durumlarda eve gidince
size sorabileceklerini sdyleyin ve sorularin1 mutlaka yanitlayin.

Benzerlikleri Vurgulayin

Cocuklara farkliliklar1 6gretirken, mutlaka benzerlikleri de vurgulayin. Her insan farkli olsa
da herkesin 6ziinde ayni1 varlik oldugunu belirtin. Herkesin insanlarla bag kurup sevilmek
istedigini, umutlar1 ve hayalleri oldugunu, hatalar yaptigini ve ayni duygulari hissettiklerini
Ogretin. Bizi tanimlayan seylerin dis goriiniis ya da ge¢mis deneyimler olmadigini,
baskalarina nasil davrandigimizin ve nasil kararlar aldigimizin her seyden 6nemli oldugunu
onlara dgretin.

Farkhhiklar: Konu Alan Kitaplar Okuyun

Bazen cocuklara farkliliklar1 6gretmeye ¢alismak zorlayici olabilir. Dogru mesaji vermek icin
en uygun kelimeleri bulamayabilirsiniz. Neyse ki bu gibi durumlarda faydalanabileceginiz
kitaplar var. Iste bunlardan bazilar::

Farkli Ama Ayni — Feridun Oral

Sen ve Bagkalar1 — Siska Goemine

Benim Atim Farkli — Esin Bacaci Taner

Anyes’in Sakarliklari — Emmanuelle Jasmin

Benden Farkl1 Olanla Yasamay1 Ogreniyorum — Marge Eaton Heegaard
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