Duygusal Okuryazarhk: Duygularinizi
Tanimlamak, Anlamak ve Yansitmak

Duygusal Okuryazarhk Nedir?

Okuryazarlik kelimesi genel olarak birine okumay1 ya da yazmay: 6gretmekle
iligkilendirilir. Konu egitime gelince baz1 temel yetiler vardir. Fakat ne 6grettiginize
bagh olarak bu konseptin farkli yonlere dogru dallanip budaklandigi da goruliir.
Ornegin, bilgilendirici, bilimsel ve teknolojik okuryazarlik da okuryazarlik cesitleri
arasinda yer alir.

Saghigimizi ve mutlulugumuzu etkileyen en ilging seylerden biri duygusal
okuryazarliktir. Bu, duygular hakkinda egitim verme stirecidir ve bu egitim, okulda
baslar.

Duygusal okuryazarlik, kisilere duygularin ne oldugunu, ne ise yaradigini ve
onlar1 nasil ifade edeceklerini 6gretmektir. Bu, insanlarin kendilerini ve digerlerini
duygusal diizlemde anlayabilmelerini 6gretmek demektir. Bu, bir¢cok ilkokul ve
anaokulunun duygusal egitim programlariyla desteklemesi gereken egitimsel bir

gorevdir.

“Duygusal egitim, duygusal gelismeyi destekleyen stabil ve kalici bir egitimsel stiregtir.
Biitiinsel bir kisiligin olusturulmasi adina gerekli oldugu i¢in, bu gelisim kognitif
gelismenin zorunlu partneridir.”

- Rafael Bisquerra

Daniel Goleman ve Rafael Bisquerra gibi vyazarlar bu kavrami gelistirmekle

ilgilendiler. Goleman, egitimin karakter, ahlaki gelisim ve vatandaslik gorevleriyle
ilgili oldugu kadar, duygusal okuryazarlik ve duygusal zeka ile ilgili egitimle de ilgili
oldugunu belirtir.

Duygusal okuryazarlik, iliskilerinizde karisikliga sebep olan davranislarla,

agresiflikle ve ¢atismalarla basa ¢ikma yetisi saglar. Clinkii diisiindiigiimiizde, duygusal
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yetilerin eksikligi bu tarz sorunlara yol agar. Bundan dolayi, eger insanlar1 duygulari

konusunda egitirsek, bu tarz seyleri daha az deneyimleyeceklerdir.

Duygusal Okuryazarligin Amaclari

Insanlarin duygusal diinyalarini kesfetmelerine yardimci olmanin yan sira,

duygusal okuryazarligin bazi belirli amacglar1 da vardir:

e Zayif duygusal performans vakalarini tanimlamak.

e Duygularin ne oldugunu ve diger insanlarin duygularini anlamak.

e Duygulari siiflandirmay1 6grenmek.

o Duygusal seviyeleri diizenlemek ve isletmek.

e Giinliik hayatin zorluklarina karst hosgoriilii yaklasabilmek.

e Bagimlilik yapan maddelerin tiikketiminin ve diger riskli davranislarin ortaya
cikmasinin engellenmesi

o Direnglilik saglamak.

o Hayata kars1 olumlu bir durus sergilemek.

o Kisiler aras1 sorunlarin 6nlenmesi.

Empati kurmayi, kisinin kendini duygusal olarak kontrol etmesini ve memnuniyet
durumunu uzatmay1 6grenmek gibi farkli amaglara isaret eden yazarlar da vardir.
Bunlarin hepsi, yalnizca sagliginizda rol oynamakla kalmayan olumlu davranislardir.

Ayni zamanda diger insanlarin saghiginda da rol oynarlar.

Duygusal Okuryazarligin Faydalari

Duygularimizi daha iyi anlamak bizi daha zeki hale getirdigi i¢in daha ¢ok mutlu
oluruz. Bu, yalmizca bilissel seylerle ilgili olmayan bir cesit biitiinsel zekadir.
Kesinlikle duygusal ve davranissal kisimlari da vardir. Yani, 6nemli olan yalnizca ne
hissettiginizi yoklamak degildir. Ayn1 zamanda duygulari nasil ifade ettiginize
ve duygularinizin size gonderdigi bilgileri nasil islediginize bakmaniz gerekir. Son

olarak, duygularinizi isleme bi¢ciminiz, akil saghginiz i¢cin 6nemli bir rol oynar.
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Bu ogrenme ve Ogretme siirecinden Yyararlanacak kisiler yalnizca gocuklar
degildir. Konuyu 0Ogretirken, 68retmenler ve egitim isindeki tiim topluluk da bir
seyler Ogrenirler. Ebeveynler dahi ¢ocuklar: ile ¢ocuklarinin sinifta 6grendikleri
lizerine ¢alisirlarsa, bir seyler 6grenebilirler. Duygusal okuryazarlik ¢ok 6nemli bir
kavramdir. Bu da demek oluyor ki bu, ayn1 zamanda harika bir firsattir. Kendinizi ve
digerlerini tanimak icin degerli bir yoldur. Caba sarf etmeye kesinlikle degecek bir
seylerin uyanisidir.
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