GOCUKLARA OZDENETIM KAZANDIRMAK

Cocuklarda 6z denetim dnemli bir yer tutar. Oz denetim becerisi,
cocuklarin oyun oynamalarindan tutun da, odev yapmalarina kadar
bircok alanda basarili performanslarin temelini olusturur.

Bir hedefe ulasmak igin bireyin kendi davraniglarini kontrol etmesi,
durtulerine karsi koyabilmesi ve isteklerini bir sureligine erteleyebilmesi
0z denetimin temelini olugturur. Durtulere kargi koyabilme, okul oncesi
donem cocuklar igin gok zordur ve gozle gorulur bir caba gerektirir. Yas
blyldikce, 6z denetim becerisi giderek artar. Oz denetim yapabilen
cocuklar, yasitlarina gore daha az ofkelenir, daha az kaygilanir ve daha
rahat duygudaslik kurarlar.

Denetim odagi, bireylerin yasadiklarinin ortaya c¢ikis nedenleri
konusunda sorumlulugu kime ve neye yukledigi ile ilgili bir kavramdir ve
kisinin yasadiklarini yonlendirebilme gucu ile ilgili degerlendirmelerini
ifade eder. Baska bir deyisle kisinin yasadiklarini kendisinin ne kadar
kontrol edebilecegini belirler. Denetim odagi genel olarak i¢gsel ve digsal
denetim odagi olarak ele alinmakta olsa da insanlarin birgogu bu iki ucun
arasinda bir yerde bulunurlar ve hangi uca daha yakinsa ona gore
nitelenirler.

Icten denetim, Kisinin kendisini etkileyen olaylarin daha c¢ok, kendi
denetiminde oldugu inancini tagima egilimidir. icten denetimli gocuklar
olumlu benlik algisina sahiptir, okul bagarilari daha yuksektir ve savunma
mekanizmalarini daha az kullanirlar. igsel denetim odagina sahip bireyler
daha kolay rekabete girebilen, daha bagimsiz davranabilen ve 6z guveni
yuksek bireylerdir.

Distan denetim, Kendilerine olanlarin daha ¢ok kendileri disindaki guglerin
denetiminde oldugu inanci tagima egilimidir. Digtan denetimli ¢ocuklar,
daha kaygili, kuskucu, depresif, saldirgandir. Savunma mekanizmalarini
daha fazla kullanirlar. Kolayca garesizlik duygusu yagsama egilimdedirler.




Cocuklara icten ve 6z denetimi nasil kazandirmahyiz?

Cocuklarimizin icten veya distan denetimli olmasina neden olan
faktorler, ailelerden kaynaklanir. Cocuk kolunu masaya carptiginda
masay! dovuyorsaniz ¢ocuk distan denetimli olacaktir. Ama dikkatsiz
oldugu igin carptigini, eger dikkatli olsaydi bu sorunu yagsamayacagini
dusunmesini saglamak igten denetimli olmasinda etkili bir yontemdir.

Oncelikle gocuklarin istedigi her sey hemen olmak zorunda degildir.
‘canim g¢ikolata yemek istiyor.” gibi istekte bulunan bir gocuga yeter ki
aglamasin veya zarar verici davranislarda bulunmasin diye hemen
istedigi seyi verirsek durtulerini ertelemeyi 0grenmesi icin bir ortam
yaratmamis oluruz. Uzun saatler ¢aligan ve ¢ocuklariyla yeterince vakit
geciremedigini dusunen ebeveynlerin vicdanlarini rahatlatmak adina
cocuklarinin her istedigini hemen yapan aileleri gorartz. Anne babalar,
her an gocuklarinin taleplerini kargilamak igin uygun olmayabilirler. Bu tur
bir durumda, “islerimi bitirmem icin bana zaman verirsen sana cikolatan
alabilirim, verebilirim” gibi net verebilecegimiz bir cevap dogrultusunda
cocuklar kendilerini denetleme becerilerini geligtirebilirler.

Dartu kontroll yapamayan cocuklara ceza vermek, bagirmak,
vurmak onlara denetim becerisini kazandirmaz. Sdrekli olumsuz mesaj
alan gocuk zamanla ailenin veya sinifin s6z dinlemeyen, yaramaz
cocugu oldugunu kabullenirse, ileride bunu degistirmek icin higcbir caba
harcamayabilir, 6grenilmis caresizlik durumu yasayabilir ve dusuk okul
basarisi, kotu insan iligkileri ve suga giden bir sureg¢ olugabilir.
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